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1. Pengertian

Suatu tindakan pemberian suntukan vitamin K1 untuk mencegah

terjadinya perdarahan karena defisiensi vitamin K pada bayi baru lahir.

2. Tujuan Sebagai acuan dalam melaksanakan pemberian suntukan vitamin K1

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas Kayamanya No0.800.171/SK/PKM-KYM/I/2022
tentang Penetapan Standar Operasional Layanan Klinis Di Puskesmas
Kayamanya.

4. Referensi 1. JPNKR, 2012, Asuhan Persalinan Normal. Jakarta.

2.DIRJEN Direktorat Kesehatan Keluarga. 2012. Modul Pelayanan
Kesehatan Neonatal Esensial Pedoman Teknis Pelayanan Kesehatan

Dasar. Kemenkes RI. Jakarta

5. Prosedur/
langkah-langkah

A. Persiapan Alat
1. Sarung tangan steril 1 pasang
2. Obat injeksi Vitamin K1 1 ampul
3. Spoit disposible 1 cc
4. Kapas DTT
B. Pelaksanaan
Pastikan ruangan tertutup dan hangat.
1. Menyapa orangtua dengan ramah
2. Menjelaskan pada orangtua tujuan dan maksud tindakan yang
akan dilakukan
3. Mencuci tangan
4. Memakai sarung tangan

5. Memotong vial vitamin K1




6. Mengisi spoit dengan vitamin K1 sebanyak 1 mg dosis tunggal

7. Mempersiapkan posisi bayi (penyuntikan dilakukan di 1/3 bagian
atas dan tengah anterolateral paha kiri)

8. Membersihkan tempat penyuntikan dengan kapas DTT

9. Melakukan penyuntikan dengan sudut 90° pada anterolateral
paha Kiri

10.Membuang spoit pada safety box

11.Memberitahu orangtua hasil pemberian suntikan

12.Membereskan alat

13. Merapikan bayi

14. Mencuci tangan

15. Mendokumentasikan tindakan dan hasil temuan
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