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1. Pengertian Dua jam pertama setelah persalinan
2. Tujuan Sebagai acuan penerapan Langkah-langkah untuk melaksanakan
manajemen persalinan kala IV
3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas Kayamanya No0.800.171/SK/PKM-KYM/1/2022 tentang
Penetapan Standar Operasional Layanan Klinis Di Puskesmas Kayamanya.
4. Referensi 1. Keputusan Menteri Kesehatan Nomor 938/MENKES/SK/VIII/2007
Tentang Standar Asuhan Kebidanan
2. JNPK-KR 2012, Asuhan Persalinan Normal dan Inisiasi Menyusu Dini,
JHPIEGO Kerja sama Save The Cildren Federation Inc-US, Modul.
Jakarta.
5. Prosedur 1) Alat dan bahan
dan langkah- a) Tensi meter
langkah b) Stetoskop

2)

c) Thermometer

d) Sepasang sarung tangan

e) APD

Langkah-langkah

a. Petugas mencuci tangan

b. Petugas memakai alat APD

c. Periksa fundus setiap 15 menit pada jam pertama dan setiap 20-30
menit selama jam kedua

d. Periksa tekanan darah, nadi, pernapsan, suhu,kontraksi uterus,

kandung kemih,dan pendarahan setiap 15 menit jam pertama dan
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30 menit selama jam kedua

Bersihkan perineum ibu lakukan penjahitan jika ada laserasi
Kenakan pakaian ibu yang bersih dan kering

Anjurkan keluarga untuk memberikan ibu makan dan minum
Biarkan ibu beristirahat dan bantu ibu pada posisi yang nyaman
Biarkan bayi berada pada ibu

Jika ibu perlu kekamar mandi, ibu boleh bangun dan pastikan ibu
uang air kecil dalam 3 jam pasca persalinan

Ajari ibu atau anggota keluarga ibu tentang :

e Memeriksa fundus dan menimbulkan kontraksi

e Evaluasi perdarahan 2 jam postpartum

Pantau pengeluaran lochia

. Hal-hal yang
perlu

diperhatikan

Keadaan umum pasien

. Unit terkait | Ruang bersalin

. Dokumen Rekam Medis
terkait

. Rekaman No | Yang Diubah | Isi Perubahan Tanggal Mulai
historis diberlakukan
perubahan
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