
MANAJEMEN PERSALINAN KALA III

SOP

No. Dokumen : 440.209 /SOP/PKM-

KYM/I/2022
No. Revisi : 01
Tanggal Terbit : 11-01-2022
Halaman : 1/2

Puskesmas
Kayamanya

Rudy Soetiman, SKM
NIP.197007251994031007

1. Pengertian Suatu  Tindakan  intervensi  segera  setelah  bayi  lahir  untuk  melahirkan

plasenta
2. Tujuan Sebagai  acuan  penerapan  Langkah-langkah  untyk  melaksanakan

manajemen persalinan kala III
3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas Kayamanya No. 800.171/SK/PKM-KYM/I/2022 tentang

Penetapan Standar Operasional Layanan Klinis Di Puskesmas Kayamanya.
4. Referensi 1. Keputusan  Menteri  Kesehatan  Nomor  938/MENKES/SK/VIII/2007

Tentang Standar Asuhan Kebidanan

2. JNPK-KR  2012,  Asuhan  Persalinan  Normal  dan  Inisiasi  Menyusu  Dini,
JHPIEGO  Kerja  sama  Save  The  Cildren  Federation  Inc-US,  Modul.

Jakarta.
5. Prosedur 

dan langkah-

langkah

1. Persiapan alat dan bahan :
a. Sepasang sarung tangan

b. Masker
c. Oksitosin 10 u

d. Spoit 2,5 cc
2. Langkah-langkah :

a. Sebelum melakukan tindakan petugas cuci tangan, memakai masker
dan sarung tangan

b. Memberi tahu kepada ibu tentang Tindakan yang akan dilakukan
c. Segera setelah bayi lahir injeksi 10 u oksitosin IM

d. Lakukan peregangan tali pusat terkendali
e. Lahirkan  plasenta  dengan  tangan  kanan  meregangkan  tali  pusat

tangan kiri diatas simpisis menekan uterus kearah dorsokranial



f. Setelah  plasenta  lahir  lakukan  putaran  searah  jarum  jam  untuk

mencegah tertinggalnya selaput ketuban
g. Setelah  plsenta  dan  selaput  ketuban  lahir  seluruhnya,  lakukan

masase uterus
h. Periksa kelengkapan kotiledon plasenta dan selaput ketuban.

i. Tempatkan plasenta di tempat yang telah disiapkan
j. Periksa  tanda-tanda vital  klien dan observasi  kantraksi  uterus  dan

perdarah pervaginam
k. Merendam alat dalam larutan clorin 0,5%

l. Mencuci tangan
m. Dokumentasi hasil Tindakan

6. Hal-hal yang

perlu 
diperhatikan

 Keadaan umum pasien

7. Unit terkait Ruang bersalin
8. Dokumen 

terkait

Rekam Medis

9. Rekaman 
historis 
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