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Kayamanya
. Pengertian Pemeriksaan raba abdomen yang dilkukan pada wanita hamil.
. Tujuan Sebagi acuan untuk mengetahui umur kehamilan dan bagian yang terdapat
dalam fundus uteri.
. Kebijakan SK Kepala Puskesmas Kayamanya No. 800.171/SK/PKM-KYM/I/2022 tentang
Penetapan Standar Operasional Layanan Klinis Di Puskesmas Kayamanya.
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2. Kementrian Kesehatan RI, WHO (2013), Buku Saku Pelayanan Kesehatan Ibu
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. Prosedur 1. Pelaksanaan :

a. Mencuci tangan

b. Memakai APD

¢. Memasang sampiran / menjaga privacy.

d. Mempersilakan klien ke tempat tidur dan membantu membuka
pakaian seperlunya.

e. Menghangatkan kedua tangan dengan menggosok kedua telapak
tangan.

f. Menentukan leopold 1.

g. Memposisikan klien dengan lutut sedikit ditekuk dan petugas
menghadap wajah pasien.

h. Menengahkan uterus dengan menggunakan kedua tangan dari arah
samping umbilical.

i. Menentukan bagian janin yang berada di fundus.




Kedua tangan meraba fundus kemudian menentukan TFU.

perubahan

k. Melakukan palpasi leopold 2.
I. Meletakkan kedua tangan disamping kanan kiri perut ibu untuk
menentukan letak punggung janin.
m. Melakukan leopold 3
n. Meletakkan tangan kiri menahan fundus, tangan kanan meraba bagian
terbawah janin dan menilai apakah bagian terbawah sudah masuk
PAP.
0. Melakukan leopold 4.
p. Memposisikan klien dengan kedua kaki diluruskan teruji menghadap
kearah kaki klien.
g. Kedua tangan diletakkan pada sisi bagian bawah rahim dan menilai
menilai seberapa jauh penurunannya.
r. Membantu pasien turun dan merapikan tempat tidur.
s. Menyampaikan hasil dari Leopold I, II, III, dan IV.
t. Tahap Terminasi.
2. Evaluasi
a. Mencatat hasil pemeriksaan yang telah diperoleh.
. Hal-hal yang Kondisi janin dan ibu
perlu
diperhatikan
. Unit Terkait 1. Ruang Bersalin
2. Ruang KIA-KB.
. Dokumen 1. Rekam Medis
Terkatt 2. Buku KIA
. Rekaman No | Yang Diubah | Isi Perubahan Tanggal Mulai
historis diberlakukan




